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Neuer, zusatzlicher Englischkurs / der begehrte
Spanischkurs wird fortgesetzt / der Yogakurs nimmt
Teilnenmer*innen auf / Nachlese Apfelfest / die
nachste Veranstaltungen / Termine im Stadtteil

JUNGFERN-
KOPF

Liebe Mitglieder, Aktive und
Unterstltzer des Stadtteiltreffs
Jungfernkopf,

Wir konnen einen zusatzlichen Englischkurs
anbieten.

Der sehr begehrte Spanischkurs mit der
Muttersprachlerin Rosa Sevilla wird fortgesetzt,

und der YOGA-Kurs nimmt gern noch neue
Teilnehmer*Innen auf.
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Naheres zu unseren Kursen:

o YOGA fir ALLE
Fur alle Yogainteressierten, ob mit oder ohne Yogaerfahrung. Im Kurs liegt
3& der Fokus darauf, Giber den Einklang von Bewegung und Atmung, Acht-
samkeit und Bewusstheit fur sich selbst und seine Umwelt zu erlangen.
Durch sanfte u. kraftvolle Asanas erlangen Sie Stiick fur Stiick mehr korperliches und
mentales Wohlbefinden. Neue Teilnehmer*Innen sind gern gesehen, Aktive kénnen gern
noch jemanden mitbringen.
Bitte eine Decke mitbringen

Termine: ab 15.09.22 von 16:00-17:30 Uhr 8 Einheiten a 1,5 Stunden
Leitung: Frau Scherbaum Anmeldung bei Frau Scherbaum: Tel. 0561/ 8203583
Kursgebiihr: 50 €

FRANZOSISCH

(Fortgeschrittene)
Der Kurs wird wieder von Frau Buttgereit geleitet. Quereinsteiger sind
willkommen, bitte zur Abklarung Kontakt mit der Kursleiterin aufnehmen

Termine: ab 07.09.22 von 9:30-11:00 Uhr 8 Einheiten a 1,5 Stunden
Leitung: Frau Buttgereit Anmeldung bei Frau Buttgereit: Tel. 0561/66600
Kursgeblihr: 50 €

SPANISCH

Frau Sevilla beginnt einen neuen Kurs bzw. setzt den beliebten Kurs fort.
Wer beispielsweise in seinem Urlaub mit etwas Spanisch glanzen méchte
ist hier genau richtig, Frau Sevilla, ist ndmlich Spanierin, auch dort
aufgewachsen. Spanisch ist also ihre Muttersprache.
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Termine: ab 09.11.22 von 16:45-18:15 Uhr 8 Einheiten a 1,5 Stunden
Leitung: Frau Rosa Sevilla Anmeldung: bei Frau Buttgereit: Tel. 0561/66600
oder per E-Mail :_stadtteiltreff-jungfernkopf@gmx.de

Kursgebiihr: 50 €

N %% ENGLISCH

Sie haben einmal Englisch gelernt und mit der Zeit vieles vergessen?
VA s Hier kdnnen Sie Ihre Kenntnisse in entspannter Atmosphéare wieder
aktivieren und erweitern.
Wie der Kurs gestaltet wird, entscheiden Sie mit der Kursleiterin gemeinsam; vielleicht
mdochten Sie fit fir eine Reise werden, hauptsachlich freies Sprechen tiben oder auch
kleine Texte und Lekturen lesen.
Das Motto lautet auf jeden Fall: Nobody is perfect!

Termine: ab 07.11.22 von 15:30-17:00 Uhr 8 Einheiten & 1,5 Stunden

Leitung: Frau Hamm-Muhl ~ Anmeldung: Tel. 0561/9880932 wahrend der Biirozeiten
oder per E-Mail :_stadtteiltreff-jungfernkopf@gmx.de

Kursgeblihr: 50 €
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Zudem:

Wir suchen:

Qualifizierte Kursleiter und Kursleiterinnen, die Kurse,
Vortrage oder Einzelveranstaltungen in den Bereichen
Kultur, Umwelt, Energie, Italienisch, Bewegung,
Kreativitat, Gesundheit, Umgang mit neuen Techniken
und Unterhaltung anbieten moéchten.

Wir freuen uns auf Ihre Angebote

Wir bitten alle Teilnehmenden eine FFP 2 Maske mitzubringen, die
bei Bedarf getragen werden kann.
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Termine im Stadtteil

Was ist sonst noch los am Jungfernkopf?

Naturerlebnis Rocky Mountains
und Yellowstone«

Manfred Delpho wird am 18.11.22 um 19:30 Uhr in der
Kirche wieder eine seiner brillanten Diashows zeigen.

Nachlese Apfelfest
APpp rEST® P

am Jungfernkopf
Samstag, den 8.0kt.2022

g LU0 Uhe Das Apfelfest der ARGE, das vielleicht wichtigste
Kmﬁmiﬂ:?wf Fest im Stadtteil, fand gemeinsam mit dem

Erntedankfest der Kirchengemeinde am 8.10.22 im
Kirchgarten statt.

Es war ein groRRer Erfolg fur die Initiatoren und
Macherinnen. So lernt man sich im Stadtteil wieder
kennen.

Zwei Beteiligte haben sich dazu geaulert:
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Frau Stark, Auszubildende in der KITA — Jungfernkopf schrieb:

Das Apfelfest — Ein Vergnugen fur klein und grof3

Dank der vielen Besucher war das Apfelfest 2022 ein grol3er Erfolg. An vielen

Selbst gefertlgte Buttons

verschledenen Standen vergnugten SICh die Familien des Stadtteils Jungfernkopf.

Vom Stockbrot bis hin zu

% Glitzertattoos wurde fur jedermann
¢ etwas angeboten.

% Auch dieses Jahr war die
i Kindertagesstatte Jungfernkopf

wieder mit dabei. Beim
Dosenwerfen zeigten die Kinder

= | ihre Starken und fur die Kreativen

unter ihnen gab es selbst
gestaltete Buttons.

Der Chorauftritt der
Kindertagesstatte Jungfernkopf
sorgte fur Begeisterung unter den
Besuchern.

Mit vielen schénen Erinnerungen
verlie3en die Familien am Ende
des Nachmittages das Apfelfest.

Mit Freude wird auf das
kommende Jahr geblickt, bei dem

' - das Apfelfest 2023 sicherlich
| wieder mit vielen Besuchern

rechnen kann.
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Die Stadtseitigen Promoter des Projektes ,,KIimastadtteiI Jungfern kopf“,
Thomas Duwe und Silvio Niel3ner schrieben:

Bei grotenteils schonem Wetter gab es
Gelegenheit zum geselligen
Zusammenkommen, sowie eine bunte
Mischung an Aktionen. Auch wir waren mit
einem Stand dabei — dort gab es
Informationen zu Sanierung, Energiesparen
und der Solarkampagne der Stadt Kassel. Am
Glucksrad mit Klimaquiz konnten Sie Ihr
Wissen testen und kleine Sachpreise
gewinnen.

AulRerdem gibt es weitere Neuigkeiten zu dem
Projekt:

Ein energetisches ""“’Mn._

Quarienkomn \.,.__N 1. 1 Der offizielle Titel des Projekts steht
foeoere PN | nun fest und lautet: ,Klimastadtteil

dendatt  aad
& Wimanesdl ¥ S58 ety

Jungfernkopf — gemeinsam, erneuerbar,
effizient®.

Q
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2. Wir arbeiten daran, fir Sie ein Angebot
fur eine einstundige Impulsberatung zum
Thema der energetischen Sanierung auf die
Beine zu stellen. Sobald dieses Angebot
bereit steht, erfahren Sie dies Uber diesen

Newsletter.

3. Im November sind weitere
Veranstaltungen geplant, in denen Sie sich
einbringen und den weiteren Projektverlauf
mitgestalten konnen. Es sind zwei Workshops
zu den Themen ,Sanieren und Erneuerbare
Energien“ (am 7. und 9.11. von 18:30-20:30
Uhr) und jeweils ein Workshop zu den
Themen ,Wohnumfeld und Mobilitat* sowie
~Klimafreundlich leben* geplant.

Die weiteren Termine und der Veranstaltungsort werden in einem weiteren Newsletter
bekanntgegeben, sobald diese feststehen. Je nach aktueller Infektionslage werden die
Veranstaltungen gegebenenfalls auch online stattfinden.

Falls Sie sich von zuhause aus Uber energetisches Sanieren und Moglichkeiten zum
Energiesparen informieren mdchten, kénnen Sie bei den Videos des
Energiesparkommissars fundig werden.
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https://www.youtube.com/user/Energiesparkommissar

Terminkalender

was

WO

wann

Diashow Rocky Mountains Kirche

18.11.22 19:30 Uhr

Regelmafige Veranstaltungen

was WO wann Bemerkung
Treffpunkt Bewegung Haupteingang Jeden Keine Anmeldung,
Kirche Donnerstag, 10:00 kein Kostenbeitrag
Uhr
Franzosisch Raume des Jeden Mittwoch Kostenbeitrag, s.o.
Stadtteiltreffs 9:30 — 11:00 Uhr
Spanisch Raume des Jeden Mittwoch Kostenbeitrag, s.o.
Stadtteiltreffs 16:45 — 18:15 Uhr
Yoga R&ume des Jeden Kostenbeitrag, s.o.
Stadltteiltreffs Donnerstag,
16:00 — 17:30 Uhr
Englisch Réaume des Montags 15:30 —  Kostenbeitrag, s.o.

Stadtteiltreffs

17:00 Uhr

Mit freundlichen Grif3en

Das Team des Stadtteiltreffs

Im Gemeindezentrum der Ev. Kirche am Jungfernkopf Waldecker StraRe 28, 34128 Kassel
Telefon: 0561/9880932

E-Mail: stadtteiltreff-jungfernkopf@gmx.de
Homepage :_http://stadtteiltreff-jungfernkopf.jimdo.com
Birozeiten: Mittwoch 11.00-12.30 Uhr

717




